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AF METTE DEGN LARSEN = %“

Har dit barn sveert ved at styre affgringen?

Nogle barn har sveert ved at blive renlige. Enurisis og encoprese hedder
det i fagsproget, ndr barn ikke kan holde pd vandet eller affaringen.

METTE DEGN LARSEN

Fysio- og kropsterapeut, Djurs Fy-
sioterapi

KLUMME: I denne Klumme vil
jeg omtale encoprese og i min
naeste klumme, som kommer
i juni maned, vil det blive en-
urisis.

Encoprese er definitionen
pa ufrivillig affering hos bern
eller voksne, der normalt er to-
ilettraenet.

For at kunne hjalpe et barn
med encoprese, sa starter det
med at danne sig et indtryk af,
hvordan inkontinensen kom-

mer til udtryk. Er uheldet i
bukserne kun en lille portion
(sma knolde, kraftige bremse-
spor) og ofte mange gange dag-
ligt? Eller sker uheldet sjald-
nere (ofte kun en gang i dog-
net) med sterre maengde til
folge?

Nar barnene ofte laver i buk-
serne, mange og sma portio-
ner, da skyldes det gerne, at
disse barn ofte enten er for-
stoppede eller holder afforin-
gen rigtig meget tilbage.

Det betyder; at kun lidt affo-
ring slipper ud. Afferingen er

. GRENAA GADEMUSIKER FESTIVAL

Grenaa hylder gademusikeren med en unik

festival for andet ar i traek.

Alle talentfulde musikere inviteres til at komme

og spille, og vise netop deres bud pa gade-

musikken anno 2016 - helt rat og uden en

masse indpakning.

typisk sma knolde eller tyndt,
hvilket gor, at der kommer lidt,
men tit.

Den tynde affering opstar
ved, at tarmen fyldes med
harde knolde af affering, mens
lidt tyndt flyder forbi knoldene.
Barnet meerker ikke, at tom-
ningstrangen opstar og bliver
derved ikke opmaerksom pa,
at et toiletbesog er nadvendigt.

Slov tarm

Der er mange grunde til, at
man far en slov tarm. Det kan
f.eks. vaere, at barnets kost ik-
ke er groft nok, at barnet drik-
ker for lidt vaeske i lobet af da-
gen eller at muskulaturen i
kroppen generelt er anspaendt.

Disse begrn har ofte meget
stor anspaendthed i baekken-
bunden samt i de omkringlig-
gende muskler. Det kan vaere
inderlar, de muskler, der be-
jer hofteleddet samt muskler
iryggen.

Nar en eller flere muskler
bliver anspaendte og stramme
og andre muskler giver slip og
bliver slappe, giver dette en
ubalance i kroppen

De bern, som laver stor en
portion i bukserne, og hvor det
ikke sker ikke seerlig tit, da er
det min erfaring, at her holder
barnet ikke pa afferingen, men

giver slip og maerker ikke, at
det skal pa toilettet, for det er
for sent.

Hvad kan man gore?

Som foreeldre til bern med en-
coprese kan det veere ngdven-
digt at soge professionel hjeelp.
Man kan dog ogsa selv gare fle-
re ting for at afhjeelpe proble-
merne i hverdagen. Foruden
at serge for, at barnet far en
sund og varieret kost, og rige-
ligt med vand i dagligdagen,
er det en god idé at give bar-
net nogle gode toiletvaner med
masser af tid og ro i hverda-
gen. En skammel til fadderne
er godt, sa barnet ikke skal
spende i musklerne for at
holde balancen pa kanten af
toilettet. Faktisk er det bedst,
at barnet har en skammel, som
er lidt for hgj, da det er med til
at opna »sidde-pa-hug-stillin-
gen«, som er den bedste, nir
man skal pa toilettet. Det er og-
sa en god idé, at barnet far ind-
lejret nogle faste »toilet-tider«
ilebet af dagen. Tarmen er et
»vanedyr« og fungerer bedst,
hvis den kommer af med af-
faringen planmaessigt. Det er
ikke sikkert, at barnet kan »la-
ve«, men det er en made at fa
grundlagt gode vaner og fa fo-
kus pa tarmfunktionen.

Der er mange grunde til, at man far en slov tarm. Det

kan f.eks. vaere, at barnets kost ikke er groft nok, at
barnet drikker for lidt vaeske i lobet af dagen eller at
muskulaturen i kroppen generelt er anspandt.

Konkurrence:

Alle musikere spiller 3 koncerter rundt i Grenaa Byg dll'l egen herregard

centrum, og aftenen afsluttes med et brag med 30. april pa Gammel Estrup P‘l‘ 10-16
karing af vindere, uddeling af priser og preemier F‘"*FEI*'F L 1| l o

og med koncert fra et endnu ikke offentliggjort P-J]F\!ii F~H‘? [

kendt dansk band. DAG N Sl S

GRATIS RETSHJALP

pa vores kontorer
i Ebeltoft og Grenaa

HVER TIRSDAG
KL. 16.00-17.00

Tilmelding:

Tilmeldingsfrist er onsdag d. 4. maj- tilmelding ’ ]
sendes til kontor@pavillonen.dk Yderligere F i - S j j§- = ' 1 lh-
information om betingelser, premier m.m. vil ! '

. A . Cecilie
findes pd www.pavillonen.dk

Lund Sarensen

Advokatfuldmaegtig Ingen tidsbestilling!

og i Minecraft

fen: i ZACHER
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