til born

Kraniosakralterapi

@ Af: Barnefysioterapeuter Kit Nygaard Bak og Mette Degn Larsen

"Nicklas kommer til fysioterapi sammen med sin mor og far.
Han er ti &r gammel og fadt i uge 30. Nicklas har let ved at
blive overvaeldet af mange indtryk, og han har sveert ved at
falde til ro, nér han kommer i seng om aftenen. S& roder han
rundt i sengen og bliver varm og opkert med rade kinder,

Mor og far har leert at lave lidt kraniosakralterapi
hjemme.
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0g mor og far har en gang imellem malt temperaturstig-
ning, uden at Nicklas var syg.

I skolen klarer han sig fint ferst pd dagen, men efter 10-fri-
kvarteret begynder det at knibe. Nicklas fortzeller, han far
rod i hovedet og ondt i maven. Laereren oplever, at Nicklas
sidder uroligt pa stolen, hans koncentration svinder, og han
afledes af de andres aktiviteter i klassen. Efter aftale mel-
lem lzererne og forzeldrene far Nicklas lov til at beveaege sig
rundt i klassen eller ga udenfor i fem minutter. Det fungerer
nogenlunde, men Nicklas far ikke nok ud af undervisningen,
fordi hans koncentration er kortvarig.

Nicklas" mor fortaeller, at Nicklas ofte har ondt i maven og
problemer med affaringen, som er traeg og hard, selvom
Nicklas spiser sund mad med mange fibre og ikke ret meget
sukker.

[ fysioterapien arbejdes med sansemotorikken, hvilket Nick-
las godt kan lide. Her udfordres han med baner, haengekgje
og store bolde. Han bliver barstet eller masseret efter @nske
- nogle dage vil han gerne have masser af berstning, andre
dage vil han helst undga det. Det er forskelligt fra dag til
dag og fra time til time, hvor meget bergring Nicklas gnsker
sig.

Fysioterapeuten ved, at Nicklas' nervesystem og bindevaev
er i alarm-beredskab stort set konstant, hvilket ger Nicklas
urolig og ukoncentreret, overveelder ham og forstyrrer hans
fordgjelse. Derfor slutter hun hver behandling af med krani-
osakral-terapi. Nicklas har i begyndelsen svaert ved at ligge
stille til det, og behandlingen bliver kort de ferste gange.
Mor og far fortzeller, at Nicklas allerede efter fd kraniosakral-



| arbejdet med kraniosakralterapi reguleres det autonome nervesystem, og kroppens egne ressourcer aktiveres.

behandlinger har lettere ved at falde til ro efter en hektisk
dag i skolen. Hans s@vn bliver roligere og dybere, og de kan
maerke, Nicklas har mere overskud om dagen.

Nicklas kan efterhanden bedre ligge stille til kraniosakral-
terapien, og den far nu lov at fylde en halv time hver gang.
Efter tre-fire behandlinger konstaterer Nicklas selv, at han
synes, det er dejligt at fa kraniosakral-terapi, og at han kan
sidde stille lengere tid, ndr han er i skole og ndr han skal lave
lektier derhjemme.

Mor og far lzerer at lave lidt kraniosakralterapi hjemme, hvor
de trykker Nicklas stille og roligt under fedderne og masse-
rer ham mellem skulderbladene og langs rygsgjlen. Nicklas
er vild med det og bliver som smar."

Denne situation er taget ud af hverdagen hos barnefysiote-
rapeuterne Mette Degn Larsen og Kit Bak, som begge bru-
ger kraniosakralterapi i deres arbejde med bern - herunder
de for tidligt fedte.

| arbejdet med kraniosakralterapi reguleres det autonome
nervesystem, og kroppens egne ressourcer aktiveres. Det

autonome nervesystem kendetegnes ved at veere uden for

viliens kontrol og kan inddeles i et

+ sympatisk nervesystem, som seetter kroppen i stand til
at klare en akut belastning. Det sympatiske nervesystem
gger sdledes hjertets sammentraekningsevne og hastig-
hed, og @ger blodgennemstrgmningen til muskulatur,
hjerte og lunger. Herved forbedres vores evne til at yde
vores maksimale — det vil sige at keempe fysisk eller flygte
med stor hast. Angst, stress og fysiske belastninger farer
sdledes til en aktivering af det sympatiske nervesystem.

+ parasympatisk nervesystem, som er sarligt aktivt,
ndr vi skal genopbygge kroppens ressourcer. Det para-
sympatiske nervesystem styrer herved vore fordgjelses-
processer og mave-tarm-systemets motilitet. Den del af
nervesystemet er saledes mest aktivt, nar man ligger pa
sofaen efter indtagelse af et stort maltid.

Der arbejdes med den rytme, der, ligesom hjertets rytme,
kan maerkes over hele kroppen. Den kaldes for den kraniosa-
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krale puls og er den bevagelse, som pumper hjernevaesken
rundt omkring hjerne og rygmarv og mellem kranium og
korsben.

Kraniosakralterapi har til hensigt at pavirke kroppens selv-
helbredende mekanismer, og det foregar ved, at terapeuten
trykker blidt pa kroppen, sd den selv kan rette op pa ubalan-
cer, der er opstdet efter feks. slag, influenza, chok.

"Nér vi arbejder med kraniosakralterapi’, forteeller Kit Bak,
"kan vi bruge behandlingen til bdde at veere opkvikkende
for de barn, der har behov for at "vaekkes” - og til at arbejde
i den beroligende retning for de bgrn, der har behov for
mere ro ind i kroppen.”

Mette Degn Larsen

Uddannet fysioterapeut i 1993 og har arbejdet
som fysioterapeut siden

Siden 2006 drevet egen klinik, hvor hun arbejder
med bgrn og unge med psykiske, sociale og mo-
toriske vanskeligheder - herunder for tidlig fodte
bgrn. Hun har gennem de seneste ar samarbejdet
med Rafael Centeret i Roskilde.

Uddannet psykiatrisk fysioterapeut, hvor hun
arbejder ressourceorienteret med de ressourcer
og ubalancer, der er i kroppen.

Hun er sanseintegrationsterapeut, hvor hun
arbejder med barnets evne til at opfange, koordi-
nere og reagere hensigtsmaessigt pa sanseindtryk
Uddannet kraniosakralterapeut - behandler bade
born og voksne

Efteruddannelse som chok- og traumeterapeut
Se mere pa www.djursfys.dk,

kontakt mette@djursfys.dk eller 20 66 06 68
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Mette Degn Larsen forteeller: "Det er ofte en del af vor
behandling at give foraldrene greb med hjem som de
let kan bruge i hverdagen. Det kan veere dybe tryk under
fedderne, dybe tryk pa underben eller andre steder pa
kroppen, massere blidt mellem skulderbladene eller langs
rygsgjlen.’

Hos bernefysioterapeuterne varer en behandling ca. en
time og skal gerne gentages flere gange. Ved behandling
af barn arbejder de indimellem kortere tid og kombinerer
gerne med mange andre dele af fysioterapien.

Kit Nygaard Bak

Uddannet fysioterapeut i 1985

Arbejdet 10 &r i barne- ungdomspsykiatrien
Siden 1997 drevet egen klinik, hvor hun arbejder
med bgrn og unge med psykiske, sociale og
motoriske vanskeligheder

Uddannet psykiatrisk fysioterapeut, hvor hun ar-
bejder ressourceorienteret ud fra sin viden om og
erfaring i, at kroppen altid indeholder ressourcer
Hun er sanseintegrationsterapeut, hvor hun
arbejder med barnets evne til at opfange, koordi-
nere og reagere hensigtsmaessigt pa sanseindtryk
Hun er kraniosakralterapeut

Er efteruddannet chok- og traumeterapeut

Se mere pa www.kitbak.dk,

kontakt fys@kitbak.dk eller 7529 9009




