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Hvorfor ros kan give usikre bam...

Barn sdvel som voksne - bliver let afhcengige af ros.

AF METTE DEGN LARSEN
Fysio- og kropsterapeut,
Djurs Fysioterapi

KLUMME: Du har sikkert medt
det: Barnet som Kklaeber sig til
dig og utreetteligt higer efter
din opmerksomhed. Som vi-
ser dig den ene kreation efter
den anden eller som forteeller
den ene mere fantastiske hi-
storie efter den anden.

Eller madt de bern, der kon-
stant forseger at veere noget
seerligt ... seerlig vild ... seerlig
modig... serlig dygtig ... seer-
lig sjov..

Og du far maske folelsen af,
at det er lige meget, hvad du
gor, sa @ndrer det ikke ved bil-
ledet. Hvis du siger: »Sikke en
flot perlekaede, du har lavet« el-
ler »neej - hvor er du sej nar du

GRATIS RETSHJZALP

pa vores kontorer
i Ebeltoft og Grenaa

HVER TIRSDAG
KL. 16.00-17.00

Ingen tidsbestilling!

Mads Petersen
Advokat

ZACHER

Storegade 9 . 8500 Grenaa . TIf. 86 32 12 77
Jernbanegade 22A, 1. tv. . 8400 Ebeltoft . TIf. 86 34 38 22

Lokalafdeling Midt-@stjylland
inviterer til

ADHD messe
- Vejen til en lettere hverdag med ADHD
Lordag den 19. september fra kl. 10 - 15
i vandrehallen pa Psykiatrisk Hospital
Der er gratis adgang og abent for alle.

Kom og f& indsigt eller ny viden om, hvorgan man kan
ggre en hverdag med ADHD lettere for bade ADHD -
folk, pargrende, netveerk og fagfolk.

Der vil vaere diverse oplaeg, stande med praktiske hjael-
pemidler og stande med fysiske/psykiske hjaelpemidler
samt alternativ behandling.

Programmet for dagen kan ses pd vores hjemmeside
ADHD.dk og vores facebookside ADHD Midt-@stjylland

Har du lyst til at f& provet noget af, foroat se om dgt er
noget for dig eller din pargrende, sa mg@d op pa

Skovagervej 2 (ved Auditoriet)
8240 Risskov

tor springe ned fra den hajde«
sa stopper barnet ikke med at
»imponere« ... maske snarere
tveertimod.

Det kan meget vel handle
om bern, der er usikre og som
har lavt selvvaerd ... barn som
har svaert ved at tro pa, at de
er gode nok som de er ... og
at vi som voksne ofte kom-
mer til at rose dem i stedet
for at anerkende dem. Born
savel som voksne - bliver let
afhangige af ros. Har vi forst
faet ros nogle gange og maer-
ket »rusen af ros«, sa vil vi
ofte have mere.

Men hvad er forskellen pa
ros og anerkendelse...og hvor-
for er det godt at kende for-
skellen.

Hvad er ros?

Nar vi roser et andet men-
neske - sa dgmmer vi. Vi be-
dommer det andet menneskes
handling uden nedvendigvis at
tage hensyn til, om det andet
menneske har det pa samme
made - som nar vi f.eks. siger
til barnet, der ikke er helt til-
freds med sin tegning: »Hvor
er det en fin tegning, - du er
da dygtig til at tegnel«

Ved ros er vores »domme«
hverken krzenkende eller sa-
rende, men vi saetter stadig
en bestemt etikette pa barnet
- vitager »definitionsmagten«.
Med definitionsmagten me-
ner jeg, hver gang vi define-
rer hvordan barnet er (»du er
dygtig«) - sa fratager vi barnets
ret til at opleve sig selv og om-
verdenen pa sin egen unikke

Nar vi roser et andet menneske -

sa demmer vi. Vi bedemmer det

andet menneskes handling uden nedvendigvis at tage hensyn til,
om det andet menneske har det pa samme made. Pressebillede

made. I eksemplet med barnet
med tegningen, da bliver bud-
skabet fra vi voksne til barnet:
»du skal ikke tro pa din egen
folelse (her: utilfredshed) - nu
definerer jeg i stedet, hvordan
du er«- derved far barnet nemt
den opfattelse, at der ma vaere
noget galt med hans oplevelse
og folelse af sig selv og situa-
tionen. Det kan gore et barn
usikker.

Hvad er anerkendelse? Den
allervigtigste ingrediens i an-
erkendelse er accept - accept
af, at barnet er, som det er og

Ring venligst
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Alt havearbejde - sma som
stgrre opgaver. Alt har intere
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accept af, at barnet oplever og
har det, som det har det. Det
kraever, at vi voksne gver os i
at rumme barnet pa denne ma-
de - uden at forsege at bortfor-
klare eller lave om pa barnets
virkelighed. I eksemplet med
barnet, der er utilfreds med sin
tegning, da kunne reaktionen
fra den voksne veere: »Det ly-
der for mig, som om du ikke er
tilfreds med din tegning, har
dulyst til at forteelle mig, hvad
det er, du ikke er tilfreds med?«
Derved forsgger man at saette
ord pa, hvordan man tror op-

levelsen er for barnet - uden
at definere det. Samtidig ind-
byder man barnet til sammen
at vaere nysgerrig pa, hvorfor
de foler som det gor - og der-
med give barnet oplevelsen af,
at det er OK at veere som det
er - og OK at have det, som det
har det! Ved at rumme barnets
frustration (over, at tegningen
ikke blev som det var tenkt) -
i stedet for at bortforklare det,
da hjeelper vi barnet til at ud-
holde dets folelse af frustrati-
on og utilstreekkelighed. Det
hjalper barnet til storre selv-
veerd - netop det, at et andet
menneske (mor og far) kan ud-
holde at veere sammen med det
og elske det pa trods af, at det
ikke foler det er succesfuldt
og lykkes.

Mere nuanceret

Vi ma gerne hjeelpe barnet til
maske at se lidt mere nuance-
ret pa situationen og hjaelpe
det til at fa gje pa dets staerke
sider - maske er det ikke hele
tegningen barnet er utilfreds
med, men noget af den, hvil-
ket kunne give anledning tilen
snak om feks at gve sig ... eller
hvad barnet oplever det er god
til, hvis det at tegne er udfor-
drende. Ved at vi som voksne
gver os i at anerkende barnet,
da giver vi det oplevelsen af,
at det er OK at veere som det
er og ha’ det, som det har det.
Vi hjalper barnet til at have
en kerne af at fole sig accep-
teret og elsket, uanset om det
foler det mestrer det, som det
begiver sig i kast med, eller ej.

OM ROS

B Nar vi roser - s3 bedemmer vi barnet. Det betyder risiko for, at
barnet bliver afhaengig af ros - afhangig af andres bedemmelse
kan betyde risiko for et usikkert barn med behov for ydre styring.

B Anerkendelse: Nar vi anerkender - s3 accepterer vi barnets
egen oplevelse og folelse. Det betyder mulighed for, at barnet
far en kerne af at fole sig accepteret og elsket, som det er, og
dermed mulighed for et sikkert barn med stor indre styring.

.
TIf.25683706  °

DjurslandsPosten . @sterbrogade 45 . 8500 Grenaa . TLF. 87 58 55 00 . Fax 87 58 55 16

Djurslaiid

ANNONCEMAIL: annonce@djurslandspostendk
REDAKTIONEN MAIL:

redaktion@djurslandsposten.dk
DEADLINE: Tekstannoncer torsdag kL 12.00
Navneannoncer fredag kL. 9.00

KONTORTID: Mandag-fredag kL. 8-15.30
OPLAG: 40.915 ekspl. ifalge Dansk
Oplagskontrol.

DISTRIBUTION: FK

UDGIVER: Berlingske af 2007 A/S

CHEFREDAKTION: Dorthe Carlsen (an-
svarshavende) og Axel Praestmark
DIREKTION: Gorm Wesing Flyvholm og
Dorthe Carlsen

MEDIECENTRET: Folkebladet Djursland,
DjurslandsPosten og GrenaaBladet
SATS: Berlingske Prepress

TRYK: Berlingske Avistryk A/S.

Har de ilkkke modtaget avisen kontakt
venligst FK pa tlf. 70 10 40 00

eller pr. mail kvalitetvest@fk.dk
Erhvervsmaessig affotografering af Djurslands-
Postens ideer og tegninger er ikke tilladt. Djurs-
landsPosten patager sig intet erstatningsansvar
som folge af evt. tryk-fejli annoncer og tekst.
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= Soren Flemming - Henrik Thomas Jesper Karin

M Andersen Biilow Olesen Duus Sgrensen Pedersen Rasmussen Johanson

= Redaktionsleder Joumalist Poulsen Grafisk chef/  Salgsleder Storkundechef ProduktchefGB  Kundekonsulent ~Kundeassistent
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