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AF METTE DEGN LARSEN
FYSI0- 0G KROPSTERAPEUT,
INDEHAVER AF DJURS FYSIOTERAPI

I KOLIND

Sanserne - en genvej til bedre trivsel

Sddan kan man berolige barnet - ved hjcelp af grundsanserne.

AF METTE DEGN LARSEN

Fysio- og kropsterapeu, Psykotera-
peutIGP, Barnebehandling, Kraniosa-
kralterap, Djurs Fysioterapi

KLUMME: Julen er forbi - det
nye ar er startet, og hverda-

gen er vendt tilbage. Hverda-
gen er for en del bern ensbety-
dende med dage med sterre ud-
fordringer, end de faktisk kan
Klare. Nar bern bliver presset
over evne, sa reagerer de - li-
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Send dit tip til Avisen

Har du en god historie fra din egen verden,
sa tov ikke med at sende os et tip.

Det kan veere alt fra resultater i den lokale
sportsklub, en ny medarbejder i firmaet eller
en foromtale af et kulturarrangement i lige netop
dit omrade.

Send os alle oplysninger i en mail og vedheeft
gerne billeder i jpg-format.

Du kan selv tjekke, om du har faet alle
oplysningerne med i din mail ved at sporge, om
der er svar pa hvem, hvad, hvornér og hvorfor i

dine oplysninger.
Vi glaeder os til at hare fra dig.

Du kan sende den pa denne mail-adresse:
redaktion @djurslandsposten.dk

Djursland

@sterhbrogade 45 . 8500 Grenaa . TIf. 8758 5500

gesom voksne - meget forskel-
ligt. Nogle barn bliver meget
urolige, andre har sveert ved
at folge regler og vil i stedet
konstant bestemme samt laver
hele tiden om péa reglerne. Ma-
ske bliver barnet aggressivt og
kommer i konflikt bade med
bern og voksne. Andre begrn
bliver meget stille og forsigti-
ge, treekKer sig fra kammera-
terne - men fzelles for dem al-
le er, at barnets ubevidste ner-
vesystem kommer i alarmbe-
redskab (der hvor vi reagerer
med at keempe eller flygte) og
at barnet ikke trives!

Som foreaeldre til et barn,
der udfordres over evne, kan
man med fordel kende til, hvor-
dan man kan regulere barnets
hjerne - og dermed berolige
barnet - vha. grundsanserne.

Vi har tre grundsanser:

1. Den vestibulzere sans - som
er et slags vaterpas, der sidder
idet indre gre og som registre-
rer al bevaegelse af hovedet.
Sansen har tre buegange, der
stimuleres hhv. ved snurre-,
hoppe- og gyngebevagelsen.

2. Muskel-led sansen - som er
en sans, der sidder i alle musk-
ler og led og som registrerer
al bevaegelse af hele kroppen
- om Vi bgjer/straekker et led,
hvilken kraft vi bruger, krop-
pens placering i rummet.

3. Folesansen - som er en
sans, der sidder overalt i hu-
den og i slimhinderne og som
registrerer kulde/ varme, tryk
(f.eks. fra det tgj du har pa og
det tryk du maerker, nar du lee-
ner ryggen tilbage mod ryglee-
net), smerte, let beroring. Vi
bruger sansen til at »fale pa
verden« og den hjeelper os bl.a.
med at adskille, hvad der er
farligt for kroppen at rere ved,
og hvad der ikke er.

Disse tre grundsansers
funktion er vigtig for vor ud-
vikling motorisk, socialt og fo-
lelsesmeessigt, da der er falgen-
de sammenhaeng i vort ubevid-
ste nervesystem:

Barnet udfordres over evne
det ubevidste nervesystem re-
agerer med alarmberedskab
barnets adfeerd bliver preeget

Nogle kaber eller laner tumleplade eller
karrusel, som barnet kan snurre rundt pa.

af hurtigere reaktion, aengstel-
se og vrede (det slar, sparker
eller isolerer sig).

Ved at pavirke sanserne,
kan man hjeelpe barnets ube-
vidste nervesystem til at re-
gulere sig mere hensigtsmaes-
sigt. Barnets adfaerd bliver me-
re praeget af ro, nysgerrighed
og tillid.

Kan man selv stimulere
grund sanserne?

Jeg tenker faktisk, at alle
familier har mulighed for at
stimulere de tre grundsanser
uden at skulle investere i dyre
redskaber eller i bestemte fri-
tidsinteresser... det handler om
at finde ud af, hvad der pas-
ser hjemme i sin egen familie!

Min erfaring er ogsa, at det
kan veere meget givtigt for fa-
milier at teenke stimulering af
alle tre grundsanser ind i hver-
dagen og herunder alle tre ret-
ninger i den vestibuleere sans
(snurre, hoppe og gynge- bevae-
gelsen). Det kan maske virke
lidt uoverskueligt - men man-
ge begrn har en stor del af sti-
muleringen med sig i forvejen
- sa leeg maerke til, hvad de al-
lerede gor.

Vestibularsansen:

Hoppe - med en stor gymnastik-
bold kan man sidde med min-
dre bern pa skedet og hoppe -
starre bern kan selv sidde og

hoppe. Hvis man skubber bol-
den ind mod sofaen og »holder
den fast med benene« sa kan
barnet hoppe pa den, mens det
holder dig i heenderne. En lil-
le inde-trampolin er absolut
ogsa en mulighed ligesom en
god madras, en seng eller sofa,
hvor man méa hoppe i, et sjippe-
tov, fodtrampolin osv. kan bru-
ges - bare det er sjovt!

Gynge - Man kan selvfolge-
lig gynge pa en gynge eller en
gyngestol, men man kan ogsa
ligge hen over en stor bold og
rulle frem og tilbage - det gi-
ver den samme bevagelse. En
hangekaje er for mange en rig-
tig god investering, da man ba-
de kan sidde (evt. gemme sig
som i en hule), ligge pa maven
og ryggen, som det er sjovt el-
ler rart til.

Snurre - det er typisk den be-
veegelse, vi gor mindst i hver-
dagen og derfor er det ogsa
denne beveegelse, jeg erfarer,
er vigtig som foreeldre, at vi
giver mulighed for. Det er min
oplevelse, at i de hjem, hvor en
indenders haengekgje er mu-
ligt (haengt op i ét punkt)- da
er det en stor succes. Andre ko-
ber eller laner tumleplade el-
ler karrusel, som barnet kan
snurre rundt pa - se billedet -
eller bruger en kontorstol, det
fungerer ogsa godt. Med sma
bern kan man danse rundt om

-

sig selv med barnet i armene
- starre bern kan selv snurre
rundt pa gulvet maske med en
hand til hjeelp - maske sidden-
de. Husk at snurre begge ve-
je rundt.

Folesansen:

Ga pa jagt i skuffer og skabe
efter forskellige teksturer og
konsistenser, som I kan bru-
ge til at stimulere huden med.
Find noget dit barn nyder at
blive beregrt med - maske di-
ne heender, som giver dybe
tryk under fadderne, en bil
der kerer rundt udenpa tojet,
et stykke bladt skind eller en
stiv barste. Det er meget for-
skelligt, hvad vi feler rart - og
du og dit barn kan sagtens op-
leve den samme bergring me-
get forskelligt! Find en made,
hvorpéa barnet oplever det rart
- hvor pa kroppen, hvor lang
tid og skal det vaere med me-
get eller lidt tryk... Hvis det er
muligt sa stimuler gerne store
dele af kroppen - men det er
vigtigt at respektere barnets
graenser.

Muskel-led sansen:

Alt tungt arbejde, som feks
lofte, skubbe og flytte ting
der vejer, stimulerer muskel-
led sansen, sa lad bernene en-
delig hjeelpe til med at slaebe
indkebsposerne. Tumlelege er
rigtig gode - som nar enten bar-
net eller den voksne ligger pa
en madras og »suger sig fast
som en sugekop« og den anden
skal forsege at vende vedkom-
mende. Eller nar vi sidder med
ryggen til hinanden - evt. med
en stor bold imellem og forse-
ger at skubbe til hinanden.

Man kan ogsa presse led-
dene sammen pa barnet - det
stimulerer ogsa muskel-led
sansen.

Altsa ved at hjzelpe sit barn
til at snurre, hoppe, gynge og
fa stimuleret hudsansen - hvor
det alt sammen opleves rart -
da kan man hjeelpe sit barn til
bedre at regulere sig og vil op-
leve barnet mere praeget af ro,
tillid og gleede.
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