Lektie- oase ... virkelighed
eller et fatamogana?
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LEKTIER: Mon ikke de fleste for-
eldre med bern i skolen ken-
der til at bovle med lektierne?!
Der hvor bern - og voksne - bli-
ver frustrerede og hvor det kan
ende med at alle ville gnske at
lektier ikke fandtes... Jeg ken-
der det i al fald - bade privat
og hos nogle af de familier, jeg
mader i min klinik!

Men sa nogle gange gar det
bedre, eller maske ligefrem rig-
tig godt - og hvorfor sa det?

Der findes ikke et svar, men
jeg har nogle bud pa, hvad det
kan handle om.

For at kunne lave lekti-
er kraever det, at barnet kan
fordybe sig og koncentrere sig
om opgaven, ogsa selvom der
er uro og stgj, - og her er vel-
fungerende grundsanser afgo-
rende!

Vi modtager hvert sekund
millioner af sanseindtryk og
kun en meget lille brokdel af
disse skal blive bevidste. Vel-
fungerende grundsanser er
netop medvirkende til at sor-
tere maengden af de voldsomt
mange sanseindtryk, vi modta-
ger — sdledes, at hjernen kun
modtager de sanseindtryk der
er vigtige for situationen - og
at resten »sorteres vaek« eller
»lagres«! Vore grundsanser
har altsa en afgerende funk-
tion for at vi ikke bliver over-

veeldet eller mister vigtige in-
formationer!

SADAN ER DET FOR AL-
LE! Born som voksne, barn
med vanskeligheder og »helt
almindelige barn«!

Dette betyder, at vi som for-
eeldre skal vaere opmaerksom-
me pa, at barnet kan have gavn
af at blive stimuleret i grund-
sanserne ... og at nogle barn
faktisk ikke kan lave lektier
uden at blive det!

Vi har tre grundsanser og
de kaldes netop grundsanser,
da de - til forskel fra vore an-
dre sanser - er grundlaeggende
for al vor udvikling og leering
- udvikling og leering socialt,
folelsesmaessigt og motorisk.

Vore grundsanser er:

W 1. Taktilsansen - som hand-
ler om bergring/felesansen.
Denne sans er overalt pa hu-
den samt i slimhinderne i
bl.a. munden. Seerlig skeerpet
er sansen netop i munden, i
handfladerne og pa fodsalerne.
Denne sans »aktiveres« ved al
berering samt nar vi far noget
at spise.

W 2. Vestibulaersansen/laby-
rintsansen - som er et slags
»vatterpas« med veaeske i, der
sidder i det indre gre og som
registrerer al bevaegelse af ho-
vedet og som har med ligevaegt
at gare. Den vestibulaere sans
bestar af tre buegange som
bl.a. »aktiveres« nar barnet

SKAL DU K”UBE BOLIG?
SPYRG DIN ADVOKAT!

ZACHER ADVOKATER er et lokalt funderet
advokatfirma med afdelinger i Grenaa og

Ebeltoft.

ZACHER ADVOKATER har 14 medarbejdere,
heraf 6 advokater.

De tre grundsanser tenkes ind i indretningen, sa barnet har mulighed

for at vaere i bevaegelse, mens lektierne laves . Pressebillede

hhv. hopper, gynger og snur-
rer rundt.

W 3. Muskel-led-sansen/Kkinge-
stesi-sansen - er en sans der
sidder i muskler ogled og som
er vigtig for barnets fornem-
melse for muskel og ledfunk-
tion - altsd barnets bevidst-
hed om sin egen krop. Det
vil sige spande og slappe af,
straekke og bgije et led, hvilken

kraft man skal bruge ved feks
et kast med bolden eller nar
man holder pa blyanten, samt
at finde ud af hvor legemsde-
len er. Denne sans »aktiveres«
ved al bevaegelse, iseer nar bar-
net skal brug sine kraefter, feks.
lege hvor det skal ase og mase.

Det er min erfaring, at man
som foraldre har stor gavn af
at teenke stimulering af grund-
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sanserne ind i lektielaesnin-
gen! En leeseoase kan indret-
tes sammen med barnet, sa det
foles rart.

Tank sanserne ind

De tre grundsanser teenkes ind
i indretningen, sa barnet har
mulighed for at veere i bevee-
gelse, mens lektierne laves -
maske kan barnet sidde i en

gyngestol, i en haengekgje el-
ler pa en stor bold. For ogsa at
teenke muskel-ledsansen ind,
kan barnet sidde med et taeppe
fast omkring sig, eller med en
tung kornpude pa benene el-
ler pa skuldrene. Folesansen
kan yderligere stimuleres ved
at barnet har noget, der er rart
at rore ved i den hand, der ik-
ke skriver.

Find noget sammen med
barnet - noget bladt skind el-
ler stof, et tgjdyr for eksempel
eller noget, der stikker, en stiv
berste eller en lille bold med
pigge. I kakkenskufferne kan
der findes ting, som giver lige
praecis den stimulation, barnet
har lyst til og brug for - som
for eksempel risengryn, kik-
aerter, rengeringsklud, kartof-
felmel, pastaskruer. Eller ma-
ske er hunden inden for reek-
kevidde og barnet kan begrave
fingre eller taer i dens pels.

Foruden at vi med fordel
teenker bevaegelse og berering
ind som en dejlig del af lek-
tie-oasen, sa kan vi ogsa som
foreeldre have stor gavn af at
»hjeelpe« barnet med lektierne.

Det kan handle om at leese
teksten forst oglade barnet lae-
se efterfalgende - eller vi skif-
tes til at laese nogle linier.

Lad lektierne veere et FAL-
LES PROJEKT, det letter pres-
set pa barnet og @ger motiva-
tionen.
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