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1 KOLIND

Hvad gor vi, nar barnet slar, sparker og skriger?

KRISE. Ndr barnets autonome nervesystem konstant er i alarmberedskab.

AF METTE DEGN LARSEN
Djurs Fysioterapi

KLUMME: Det er ikke let at veere
foraeldre til et barn, der slar,
sparker og skriger, hvis noget
gar det imod. Skammen over,
hvad andre mon teenker, sam-
men med sin egen sorg og af-
maegtighed kan veere overval-
dende.

Disse bern har ofte sveert
ved at rette sig efter regler i
en leg. Ofte har barnet lange
indviklede indvendinger og
vil konstant aendre pa regler-
ne. Og hvis tingene gar bar-
net imod »tender det af, - det
kan ikke regulere sig selv, men
reagerer i stedet voldsomt.

Ofte har barnet ogsa vanske-
ligt ved at indordne sig i sko-
len med leerere og peedagoger.
Det kommer ofte pa kant med
tingene og laber ind i skeeld ud
og irettesaettelse.

Forsta, hvad der er pa spil

For at vi, som foraeldre og pro-
fessionelle, kan hjeelpe disse

bern, er det vigtigt at forsta,
hvad der kan vare pa spil for
barnet.

Ifolge psykolog Susan Hart
er vores hjerne opdelt i tre
omrader, der alle er vigtige
for at vi kan indgé i samspil
med andre.

Nederst er »den sansende
hjerne« - herfra styres bl.a.
vort andedraet, hjerteslag, for-
dajelse og vore sanser. Her af-
koder hjernen lynhurtigt, om
der er fare pa faerde og rea-
gerer automatisk med at an-
gribe, flygte eller fryse. Feks.
afkoder om man skal rabe op
og sla fra sig eller lobe veek.
Midterst er »den felende hjer-
ne«, her registreres vore folel-
ser; vrede, ked-af-det-hed, fru-
stration, glaede mv. @verst er
»den teenkende hjerne« og her-
fra styres bl.a. impulskontrol,
opmarksomhed og evne til
planleegning og organisering.

Alvorlig stress

Hjerneforskningen viser, at
hvis hjernen - og iseer den fo-

Den tredelte hjerne.

lelsesmaessige del - udsaettes
for alvorlig stress og svare be-
lastninger tidligt i livet, ned-
szettes vor evne til at handtere
stress og belastninger. Det be-
tyder i praksis, at nar et barn
udsaettes for stress, som f.eks
indleeggelse, skilsmisse, tab el-
ler trussel om tab af naertsta-
ende, mange skift i de tidlige
ar mv, sa kan det medfore at
barnets autonome nervesy-
stem konstant er i alarmbered-

Inspiration til Europaparlamentsvalget

Tanker
(Bla. impulskontrol,
opmaerksomhed, planl=gning)

Folelser
(Bla. glaade, vrede,
frustration, ked-af-det-hed)

(Bla. fglesans,
bevaegelsessans m.fl
samt autonemt
nervesystem (keempe,
flygte, fryse])

skab, hvilket sker i den neder-
ste del af hjernen.

Konstant pa vagt

Barnet er konstant pa vagt
overfor mulige farer, og over-
reagerer kraftigt pa selv me-
get sma ting, der i andres gj-
ne ikke ngdvendigvis ses som
trusler. Barnet styres altsa af
den nederste og mest primitive
del af hjernen og samtidig er
den overste teenkende del af
hjernen sat ud af spillet, der
hvor overblikket og impulssty-
ringen ligger. Det betyder risi-
ko for at barnet slar, sparker

| praksis handler det om at
g3 pa opdagelse sammen
med sit barn, finde ud af,
hvordan sanserne kan
pavirkes pa en rar made.

og skriger uden at vi kan se
meningen i det.

For at hjalpe de bern, skal
vi segge at »ramme« barnet pa
alle tre niveauer i hjernen.

Ofte henvender vi os kun til
»den tenkende hjerne« gen-
nem sproget, og glemmer den
folende og sansende del.

Og her skal netop den san-
sende og falende del af hjernen

)

pavirkes for at fa den teenkende
del til at fungere.

I praksis handler det om at
ga pa opdagelse sammen med
sit barn, finde ud af, hvordan
sanserne kan pavirkes pa en
rar made. Maske er det dybe
tryk pa kroppen, maske skal
barnet for en tid sove hos os
om natten, maske skal vi sidde
teet i sofaen, mens vi far lidt
godt at drikke og spise. Maske
handler det om at bevaege sig
pa en dejlig made; hoppe, snur-
re, gynge, danse.

At udforske sanser

Ver sammen detektiver pa,
hvordan beveaegelses-sansen,
bergrings-sansen, lugte-san-
sen m.fl. kan pavirkes pa en
dejlig og sjov made for barnet.
»Spejl« barnet pa dets folel-
ser - hvis det ser ud som om
det er rart, sa sig: »det ser ud
som om de er rart for dig?« - ser
barnet usikker ud, sa sig det.
»Lan« barnet dine ord - saet
dig i barnets sted og forteel det,
hvordan du tror det opleves.
Derved beroliger vi barnets
nervesystem - via alle tre om-
rader i hjernen - samt hjaelper
hjernen til at modnes.

Torsdag 8. maj 2014 kl. 19.00
pa @rsted Kro, Rougsgvej 118, @rsted
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