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KLUMME: Mange af  os kender 
overvejelserne ... hvordan får 
jeg det sagt? Skal det overho-
vedet siges? Gør det noget om 
jeg »pynter« lidt på virkelig-
heden? Både forældre og pro-
fessionelle kan være utrygge 
ved at tale med børn om svære 
emner som f.eks. skilsmisse, 
alvorlig sygdom og dødsfald. 
De voksne håber, at børnene 
ikke mærker noget eller berø-
res. Og myten om, at man som 
voksen, passer på sit barn ved 
ikke at fortælle dem tingenes 
rette sammenhæng, trives og-
så stadig. Ligeledes er der også 
fortsat en holdning til, at når 
børnene er små, så forstår de 
ikke, hvad der sker. 

Beskyttelse af hvem?
Det, som vi opfatter, som en be-
skyttelse af  barnet, er i virke-
ligheden en beskyttelse af  os 
selv. Vi bliver - naturligt nok - 

måske bange for, at barnet be-
gynder at græde, bange for det 
bliver vred eller måske stiller 
barnet spørgsmål, som vi ikke 
kan eller vil svare på. Vi væg-
rer os ved at se barnets frygt 
og ked-af-det-hed og kommer 
i stedet til at lade barnet bli-
ve alene med sine tanker og 
følelser. Det gør barnet bange 
og usikker. Denne usikkerhed 
kan betyde, at barnet mistrives 
og måske oplever man, at bar-
net begynder at ændre adfærd:
- Det bliver bange for noget, det 
ikke plejer at være bange for,
- Trækker sig fra kammera-
terne,
- Bliver mere stille,
- Stopper med at spise eller 
overspiser,
- Kan ikke koncentrere sig,
- Får hoved- eller mavepine 
- Eller ser bare trist ud.

Uklar tale bekymrer
Det er fornuftigt og ansvarligt, 
at beskytte børn mod unødi-
ge bekymringer. Men voksnes 

uklare tale og snakken uden-
om giver bekymringer. For det 
giver ikke mening for barnet. 
Sunde børn fornemmer tyde-
ligt, at der er mere bag det, som 
bliver sagt og vil derfor forsøge 
at skabe sig en forståelse eller 
fantasi om, hvad mon det er ? 
Når børn ikke får hjælp til at 
forstå det, de fornemmer, vil de 
selv finde en måde at forstå det 
på. Men det bliver en forståel-
se, som er fuld af  tvivl, skam, 
skyld, angst og ensomhed. Giv 
derfor børn enkle forklaringer. 
Vær åben for en snak om, hvad 
de gør sig af  tanker. Du skal 
afstemme den viden du giver 
barnet, med de erfaringer bar-
net har. Hvad har barnet op-
levet? Hvad kan det undre sig 
over? Så det, som du fortæller, 
skal give mening for barnet - 
det skal hjælpe tilm at barnet 
forstår, hvad der sker. Det ska-
ber nemlig tryghed. 

Hvis du er usikker på, hvad 
du skal sige - kan du f.eks for-
tælle det. Det gør dig trovær-
dig for barnet. Vær lidt mere i 
dit hjerte end i din hjerne, når 
du snakker med dit barn. Brug 
dine fantasi og evt. egne erfa-
ringer til at snakke om, hvor-
dan du forstiller dig, det kun-

ne føles at være barnet. Måske 
rammer du plet og måske kan 
barnet ikke genkende det du 
fortæller, så vær åben overfor, 
hvilke reaktioner dit barn har. 

Læs sammen
En mulighed er også at opsøge 
noget materiale, hvor I sam-
men kan læse om f.eks. skils-
missen eller det, der nu er 
aktuelt. Find en god balance 
mellem at læse, fortælle, tæn-
ke højt og lytte. Og vær åben 
overfor barnets associationer 
- måske ligger der et vigtigt te-
ma gemt her. Barnet har brug 
for at opleve voksne, som har 
mod til at være med barnet i 
den virkelighed, som er. Det gi-
ver ro og tryghed.

Vær lidt mere i dit hjerte end 
i din hjerne, når du snakker 
med dit barn. Pressebillede

Snak om det ....med dit barn 
RÅD. Både forældre og professionelle kan være utrygge ved at tale med børn om svære emner.

Forhandler af 
brændeovne fra:

Træpilleovne fra:

Bugtrupvej 50 · 8560 Kolind · Tlf. 22 12 40 99
Se mere på www.sann-tekbraendeovne.dk

Sann-tek Brændeovne

Miro 3 Brændeovn
Normalpris 11.995,-

NU 

9.995,-
Fra 1. marts 
er butikken 
kun åben

efter aftale.

Sann-tek Brændeovne

9.995,-
Vi tilbyder 

totalløsning med 
brændeovn, skor-

sten og montering.
- altid klar med et 

godt tilbud!
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HELE BUTIKKEN

-50%
FRATRÆKKES V/KASSEN

ONSDAG, TORSDAG, 
FREDAG OG 
LØRDAG

BEMÆRK!

Sidste dag lørdag 
kl. 10-14

GRATIS RETSHJÆLP
på vores kontorer 

i Ebeltoft og Grenaa

HVER TIRSDAG 
KL. 16.00-17.00
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